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Es war eine wichtige erfahrung, die schule, in meinem leben.”

Erfahrungen in der Schule sind fiir den Menschen
auch immer Erfahrungen iiber sich selber.’

1  Einleitung

Die Diskussion iiber erzieherische und schulische Belange von Jungen, die im
angelsdchsischen Raum schon seit einiger Zeit intensiv gefiihrt wird, ist mitt-
lerweile auch in Deutschland in Gang gekommen. Das zunehmende Reden bzw.
Schreiben iiber Jungen hierzulande wird dabei mit einem ,,6ffentlichen Stim-
mungswechsel” (Rose & Schmauch, 2005) in Verbindung gebracht: ,,,Madchen
als Gewinnerinnen, Jungen als Verlierer der Moderne’ — diese Botschaft kommt
uns variantenreich aus den Massenmedien, den populidrwissenschaftlichen Pub-
likationen und auch aus der Fachliteratur entgegen (ebd., S. 7). Die jungenbe-
zogene Offentliche Aufmerksamkeit, zuweilen auch Aufregung und Besorgnis
gilt in der Regel einigen defizitdren, problematischen, fragwiirdigen Aspekten
ménnlicher Kinder und Jugendlicher, insbesondere im Hinblick auf Sozialkon-
flikte und Leistungsriickstdnde. Die kiirzlich erschienene Expertise der Bundes-
regierung iiber ,,Bildungs(miss)erfolge von Jungen und Berufswahlverhalten bei
Jungen/ménnlichen Jugendlichen (BMBF, 2008) mag als Hinweis darauf die-
nen, welchen Stellenwert die Thematik im 6ffentlichen Bewusstsein inzwischen
erreicht hat. Aus diesem Blickwinkel finden sich gerade in der Schule relevante
gesellschaftliche Phidnomene in Bezug auf die Entwicklung und Sozialisation
von Jungen und zukiinftigen Ménnern gebiindelt wieder.

Aus Sicht des einzelnen Jungen meint Schule einen konkreten Lebensbereich,
in dem sich verschiedene Aspekte seines Alltags treffen. Zunéchst geht es dort
um Lernen, d. h. um den Jungen als ,,Schiiler”, mit Auswirkungen z. B. auf sein

% Der Schiiler ENNO (*1981) per Email im Riickblick auf unser Gesprich (s. Kap. 4.3).
* Helmut Fend (*1940), in Entwicklungspsychologie des Jugendalters (2001, S. 350).
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Selbstbild zu bestimmten schulischen Fihigkeiten und auf sein Selbstwertge-
fithl. Zugleich ist Schule eine Institution, in der er mit gesellschaftlichen The-
men und Problemlagen in Berithrung kommt, wie eben soziale Konflikt- und
Gewaltpotentiale oder die Berufswelt als Zukunftsperspektive schulischer Bil-
dung. Nicht zuletzt ist Schule fiir ihn jedoch auch ein Ort unzéhliger zwischen-
menschlicher Alltagserfahrungen und ein bedeutsamer Bestandteil seiner kindli-
chen bzw. jugendlichen Welt voller individueller, potentiell pragender Erlebnis-
se; manche dieser Erfahrungen sind zudem geschlechterrelevant, d. h. sie haben
mit ihm als einer Person ménnlichen Geschlechts zu tun.

Grundannahmen und Ziele der Studie

In der vorliegenden Untersuchung gehe ich davon aus, dass es fiir das fachliche
Verstiandnis der gegenwirtig diskutierten Phidnomene, die Schiiler betreffen, und
fiir einen angemessenen Umgang mit ihnen forderlich ist, wenn wir mehr davon
wissen, wie gerade jugendliche Jungen sich selbst, ihre Mitschiiler/innen* und
Lehrkrifte sowie schulische Interaktionen erleben, d. h. wenn wir ihre Innenwel-
ten genauer kennenlernen. So zielt diese Untersuchung zuerst darauf ab, adoles-
zenten Schiilern die Gelegenheit zu eréffnen, moglichst unbefangen von ihrem
schulischen Alltag mit seinen subjektiv bedeutsamen Erfahrungen zu erzihlen.
Dieses personliche Erfahrungswissen von Schiilern und der damit einhergehen-
de einfiihlsam-reflexive Zugang zu ihnen konnten meines Erachtens dazu beitra-
gen, dass insbesondere fiir die Entwicklung angemessener, jungenfreundlicher
péadagogischer Konzepte und Handlungsweisen eine immer breitere und diffe-
renziertere empirische Grundlage zur Verfiigung steht. Insofern liegt ein Ziel
der Arbeit auch darin, personbezogene Erlebensweisen von Jungen als Ergén-
zung bestehender padagogischer und sozialwissenschaftlicher Jungenfor-
schungsbefunde zu vermitteln und in die Diskussion einzubringen.

Wo es um Jungen geht, stellt sich meist auch die Frage: Was ist mit den Mad-
chen? Selbstverstdndlich sollen sie nicht mit Jungen um unsere (wissenschaftli-
che) Aufmerksamkeit rivalisieren miissen. Der Grundgedanke dieser Arbeit —
personliches Erfahrungswissen von Kindern und Jugendlichen ist wissenschaft-

4 Wenn ich mich auf beide Geschlechter beziehe, wechsle ich zwischen der vollstindigen
Schreibweise, die beide Geschlechter auffiihrt (z. B. , Lehrerinnen und Lehrer*), und der
kompakten Schreibweise mit Binnen-Schrigstrich. Wenn ich eine geschlechtsbezogene
Sprachform verwende, z. B. ,,Schiiler” oder ,,Lehrerinnen®, dann sind damit allein Personen
des entsprechenden Geschlechts gemeint.
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lich sinnvoll und niitzlich fiir die Praxis — unterstiitzt insofern gleichermalien ei-
ne personzentrierte Maddchenforschung. Andererseits betrifft diese Frage auch
den Blickwinkel, aus dem die heranwachsenden Jungen betrachtet werden; ge-
nauer gesagt die Gleichzeitigkeit zweier Blickwinkel: eines geschlechterbezoge-
nen und eines phinomenologisch-personbezogenen. Eine geschlechterbezogene
Betrachtung ménnlicher Jugendlicher hat zur Aufgabe, sie als ,,Vertreter” des
ménnlichen Geschlechts aufzufassen, die Befunde vorrangig mit Geschlechter-
konzepten und -theorien in Bezug zu setzen und daraus mehr oder weniger all-
gemeine geschlechtsspezifische Aussagen iiber Jungen abzuleiten, wie etwa in
der Entwicklungs- oder Geschlechterpsychologie. Wie ich noch néher erldutern
werde, verfolgt diese Studie einen alternativen Ansatz: Er sieht Jungen zualler-
erst als Personen mit allgemeinmenschlichen Erfahrungsmaoglichkeiten und will
entsprechend das phanomenologische Feld ihres Erlebens erkunden, ohne ge-
schlechterbezogene Vergleiche mit jugendlichen Schiilerinnen und deren Erfah-
rungen herzustellen. Dieser Zugang ermoglicht es zugleich, die Verschiedenar-
tigkeit von Jungen und die tatsdchliche Vielfalt (diversity) von ,,Jungesein® zu
beleuchten; ein Beitrag, wie ich hoffe, auf dem Weg zur Erweiterung und De-
mokratisierung unserer Ménnlichkeitsvorstellungen.

Die personzentrierte Psychologie von Carl R. Rogers (1902-1987), Begriinder
der klientenzentrierten Gesprichspsychotherapie und humanistisch-psychologi-
scher Reformpidagoge, bildet hierzu einen fruchtbaren theoretischen Rahmen,
der die vorliegende Arbeit unter mehreren Aspekten prigt: bei der Erarbeitung
der eben dargestellten alternativen Perspektive auf minnliche Kinder und Ju-
gendliche, bei der Bestimmung einer adidquaten Forschungsmethodik, beim
Konzipieren eines Modells zur innerpsychischen Ausbildung von ,Minnlich-
keit* bei Jungen sowie beim Skizzieren einer personzentrierten Dimension fiir
den Bereich schulischer Jungenférderung.

Die hier zu berichtenden Erfahrungswirklichkeiten von Jungen dokumentie-
ren einen begrenzten, dabei moglichst authentischen Ausschnitt von Denk-,
Fiihl-, Verhaltens- und Wertungsweisen ménnlicher jugendlicher Schiiler. Die
darauf basierenden Ergebnisse konnen nicht repridsentativ im Sinne breit ange-
legter quantitativer Erhebungen sein und sind nicht wie diese zu verallgemei-
nern. Andererseits konnten hier Jungen teilnehmen, die sich von der Fragestel-
lung personlich motiviert fithlten und Lust hatten, von sich selbst zu berichten.
Sie wurden als Experten ihres eigenen Erlebens angesprochen und erzéhlten als
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solche von ihren schulischen Wahrnehmungen, Sichtweisen, Empfindungen. Ein
weiteres Ziel dieser Studie wire erreicht, wenn das Spektrum an Jungenerfah-
rungen, das sich im Verlauf der Studie auffdchern ldsst, Ankniipfungspunkte fiir
die eigenen Erfahrungen von Lesern und auch Leserinnen bietet und sie zu inne-
rer Resonanz einladt.

Uberblick iiber die Arbeit

In Kapitel 2 betrachte ich zunéchst das wissenschaftliche Feld ,,Jungen und
Schule* gleichsam aus der Vogelperspektive. Einige Aspekte und wissenschaft-
liche Zuginge, die mir als Kontext der hier vorgelegten Studie relevant erschei-
nen, werden aufgegriffen und vorgestellt. In diesem Zusammenhang wird deut-
lich: Die individuellen Erlebensweisen jugendlicher Schiiler stellen psycholo-
gisch relevante Phidnomene dar, sind allerdings als Forschungsgegenstand erst
noch zu erkunden. So wird ein Forschungsbedarf deutlich, den die Fragestellung
dieser Studie aufgreift.

Auf welche Weise kann diese wissenschaftliche Erkundung psychischer und
psychosozialer Phinomene unter Jungen geschehen? In Kapitel 3 gehe ich aus-
fithrlich auf den hier gewihlten qualitativen Forschungsansatz ein, das Personli-
che Gesprich. Seine Eignung als empirische Methode dieser Studie wird erldu-
tert, wobei insbesondere auch ihr wissenschaftstheoretischer Hintergrund, der
Personzentrierte Ansatz von Rogers, in Teilen dargestellt wird; auf ihn werde in
mich an spiterer Stelle wieder beziehen. Das nachfolgende Kapitel 4 be-
schreibt die Durchfithrung der Untersuchung: die konkrete Anwendung der Me-
thode in zwanzig Gesprichen mit jugendlichen Jungen, das Untersuchungsset-
ting sowie den Forschungsverlauf vom Einzelgesprich iiber dessen Auswertung
bis zur Gesamtauswertung und der Form der Ergebnisdokumentation.

In Kapitel 5 betrachte ich das Gesprichsmaterial und dessen Beschaffenheit
als qualitativ-empirisches Datenmaterial. So gestaltet sich dieser Teil als Uber-
gang von der Methoden- zur Ergebnisdarstellung. Beeindruckt von der vielfach
wahrzunehmenden Offenheit der jugendlichen Gesprichspartner, gehe ich der
Frage nach, an welchen Stellen sich diese Bereitschaft zur Selbstkundgabe bei
den Jungen zeigt. Etliche Gesprichsausschnitte liefern Hinweise fiir eine for-
schungsmethodische Gesamteinschitzung des Gesprichsmaterials. Da alle teil-
nehmenden Jungen hier nacheinander von sich erzédhlen, kann dieser Abschnitt
der Leserin, dem Leser auch dazu dienen, durch die Selbstmitteilungen der
Schiiler einen eigenen Eindruck von ihnen zu gewinnen.
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Die Kapitel 6 bis 8, in denen die Jungen wieder ausfiihrlich zu Wort kom-
men, bilden den Hauptteil der Studie. Dokumentiert werden die alltagsnahen Er-
fahrungen der Schiiler einschlieBlich ihrer subjektiven Bedeutung fiir den jewei-
ligen Jungen. Zu den iibergeordneten Erlebensbereichen ,,Zwischenmenschliche
Erfahrungen in der Schule” (Kapitel 6), ,,Jungen als Lernende* (Kapitel 7) und
»Schiilerfreundschaften® (Kapitel 8) entfalten sich nach und nach ihre personli-
chen Erfahrungsweisen, die als Ergebnisaussagen formuliert werden und sich
haufig mit dhnlichen Erfahrungen anderer verkniipfen lassen. Damit die Le-
ser/innen insbesondere mit diesen Kapiteln gezielter arbeiten konnen, enthilt das
Inhaltsverzeichnis detaillierte Unteriiberschriften, die alle Aussagen inhaltlich
aufgreifen (kursiv gesetzt, ohne Gliederungsziffern).

In Kapitel 9 werden drei Hauptkonturen in den ,,Erfahrungslandschaften®
der Schiiler nachgezeichnet und diskutiert: die Stress und Spannung erzeugen-
den Erfahrungen, die positiven, personlich wohltuenden Erlebensweisen sowie
solche Erfahrungen, die auf eine alltigliche Anforderung in der Schule hinwei-
sen: sich als Junge immer wieder psychisch-sozial ausbalancieren und arrangie-
ren zu miissen. Es folgen eine forschungstheoretische Einschitzung personzen-
trierter Jungenforschung sowie einige weiterfithrende Forschungsfragen.

Kapitel 10 gilt geschlechtertheoretischen Uberlegungen. Dazu befasse ich
mich damit, wie das ganzheitliche Verstindnis vom Menschen, ein Merkmal des
Personzentrierten Ansatzes, sich als erkenntnistheoretischer Zugang zu Ge-
schlechterthemen anwenden lésst, indem er eine lebensnahe Alternative zu dua-
listischem ,,Mann-Frau‘“-Denken ertffnet. Danach beschreibe ich in Anlehnung
an Rogers eine Moglichkeit, das Konstrukt ,,Mannlichkeit™ als individuelles Er-
gebnis der Verinnerlichung dufSerer, geschlechtsbezogener Wertvorstellungen zu
verstehen, d. h. als psychisch potentiell beeintridchtigender Teil des Selbstkon-
zepts einer minnlichen Person, um Leitideen fiir die Personlichkeitsférderung
von Jungen daraus abzuleiten.

Kapitel 11 beschliefit die Arbeit mit einem Ausblick auf das Handlungsfeld
schulischer Jungenforderung. Dazu erscheint es sinnvoll, personzentriertes Han-
deln zunéchst als eine Dimension skizzieren, die das verfiigbare Spektrum jun-
genfreundlicher Methoden und Praxisbausteine qualitativ ergidnzen kann. Auch
auf die Bedeutung eines gesunden Lernklimas und insbesondere von jungen-
kompetenten Lehrern fiir eine personzentrierte Jungenférderung gehe ich ein,
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bevor abschlieend das personzentriert-jungenforderliche Potential einiger Pra-
xiskonzepte beschrieben wird.

Personliche Bemerkung und Dank

Ein personzentrierter Forschungsansatz sieht vor, dass auch die Wissenschaftle-
rin, der Wissenschaftler sich mit eigenen themenbezogenen Erfahrungen ein-
bringen kann, nicht zuletzt um Leser/inne/n eine genauere Einschitzung der
dargestellten wissenschaftlichen Erarbeitung zu erleichtern (vgl. Langer, 1997,
Rogers, 1986). Das mochte ich an dieser Stelle kurz tun. Fiir den Verfasser die-
ser Studie war die Schule insgesamt keine besonders frohe Zeit, trotz ausblei-
bender Leistungsprobleme. Vielmehr sind mir iiber weite Strecken vor allem
zwischenmenschliche Verunsicherung und Einsamkeitsgefiihle in Erinnerung
(und das nicht nur spiter in Bezug auf Médchen). Eine wichtige Ausnahme mit
nachhaltiger Wirkung war die Zeit, die ich wihrend der letzten drei Jahre in der
Schultheatergruppe verbringen konnte. Dort empfand ich eine lebendige, inspi-
rierende, kreative, letztlich personlichkeitsforderliche Atmosphire, die mir die
damals wichtigsten Erfahrungen ermdglichte: anderen Menschen, aber auch mir
selbst ndher kommen zu konnen. Dafiir bin ich noch immer dankbar. Hinzu
kommen die Kontakte zu einigen wertschétzenden, kompetenten Lehrern im Un-
terricht, deren personlich stirkende Bedeutung ich wohl erst Jahre spiter erfasst
habe. Im Riickblick kann ich nicht ausschlieBen, dass meine eigenen Erfahrun-
gen als Junge in der Schule ein wichtigeres Motiv fiir diese Forschungsarbeit
waren als anfangs gedacht.

In der Zeit, die ich mit dem Anfertigen dieser Arbeit verbrachte, habe ich von
vielen Menschen Unterstiitzung erfahren. Mein erster Dank gilt Prof. Dr. In-
ghard Langer fiir seine anregende, kritische, geduldige und ermutigende Betreu-
ung; durch ihn lernte ich den Wert von einfiihlsam erarbeiteten ,,geordneten
Wortlichkeiten* kennen und konnte ein personzentriertes Begleitetwerden selbst
erfahren. Ebenfalls danken mochte ich Prof. Dr. Gerhard Vagt, der sich schon
frith bereit erklérte, diese Arbeit zu unterstiitzen. Ein besonderer Dank gilt Prof.
Dr. Reinhard Tausch fiir seine anregenden Gedanken und menschlichen Zu-
spruch. Fiir ihre Unterstiitzung im Rahmen des Projekts “Arianne danke ich
Deike Heeren, Dr. Ingrid Steinbach, Jens Duda und Gerd Wruck. Mein Dank
gilt auch dem Fachbereich Psychologie der Universitdt Hamburg, der Mittel fiir
eine Doktorandenstelle zur Verfiigung stellte. Fiir vielfachen Austausch und An-
regungen mochte ich vor allem Dr. Jiirgen Budde, Christian Heise, Daniel Min-
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go, Dr. Katharina Willems, Dr. Ellen Wulf und Roman Wysozki danken. Fiir
Riickmeldungen und regelmiBige Gespriche bis zum Abschluss des Manu-
skripts bin ich meinen Kolleginnen Claudia Liberona und Andrea Thomas aus
unserem Arbeitsbereich ,,Personlichkeitsforderung in Gruppen sehr dankbar.
Ali Hinz und Ilja Schifer danke ich besonders fiir ihre kritische Aufmerksamkeit
und ihre Begleitung als Freunde wihrend der letzten, ereignisreichen Jahre. Bei
Miriam Rosch bedanke ich mich herzlich fiir die Zustimmung, ihr Gemélde
,Jungengruppe (2006) fiir die Umschlagillustration verwenden zu konnen.” Zu
einer wichtigen Begleitung wurde mir die Musik von Anouar Brahem, Dave
Darling, Jan Garbarek und Klaus Wiese, die mir oft innere Kraft gab. Grofer
Dank gilt meinen Eltern Karin und Winfried Krebs, die mir in schwierigen Zei-
ten den Riicken stirkten, und meinen Schwiegereltern Maria Lawall und Uwe
DreBler, besonders fiir die viele, engagierte Zeit, die sie uns zur Verfiigung stell-
ten. Vor allen anderen aber danke ich meiner Frau Kirsten Krebs-Lawall, die mir
mit ihrer Herzenswérme, ihrer Geduld und ihrem Handlungsfrohsinn ein unent-
behrlicher Riickhalt war; ihr und unserer wundervollen Tochter Emmalina
mochte ich diese Arbeit widmen.

Es bleibt mir schlieflich, mich bei allen teilnehmenden Jungs herzlichst zu
bedanken, denn durch ihre vielfiltigen Schilderungen haben sie die folgende
Ausarbeitung erst ermoglicht. Thre Bereitschaft, immer wieder offen von sich zu
sprechen, empfand ich als eine besondere Chance, die ich wahrnehmen und wiir-
digen wollte. Auch wenn es den Umfang dieser Arbeit merklich vergroBert, ha-
be ich mich deswegen dafiir entschieden, sie in den Kapiteln 5 bis 8 eingehend
in ihren ,,eigenen Stimmen‘ erzédhlen zu lassen.

5 Informationen zur Kiinstlerin unter www.miriam-roesch.de. Die Galerie Studio_01 charakte-
risiert ihre Arbeit folgendermaBen: ,Miriam Rosch gewihrt mit ihren Bildern Einblick in
Wirklichkeiten, wie sie uns aus eigener Erfahrung bekannt sein mogen, spiter aber meist nur
ibers Horensagen, ganz selten jedoch in einer kiinstlerischen Rezeption 'nach auflen dringen’.
Ihr Thema ist Jugend und Schule. Als zeitweiser Teil der Gruppe beobachtet und skizziert die
Kiinstlerin dabei einen Bereich unserer Gesellschaft, dem sowohl der schnell voriibergleitende
Moment als auch die Konstanz der kontemplativen Beschéftigung inne wohnt. (...) Der Reiz
in Miriam Roschs malerischer Betrachtung von Schule und ihren Protagonisten besteht aber
gerade nicht in dem Interesse an einer analytisch eindeutigen Bewertung, sondern in der Of-
fenheit der kiinstlerischen Sprache* (http://www.studio0O1.de/07_NA _MiriamRoesch.html).
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